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QU’EST-CE QUE L'OBESITE ?

L’obésité est une maladie chronique
caractérisée par un désequilibre entre
les apports et les dépenses
energetiques, provoquant un exces de
masse grasse dans l'organisme, ce qui
enfraine une modification des tissus
adipeux (charges de stocker les
graisses), ainsi que de nombreuses

conséguences nefastes sur la santé.
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Une alimentation trop
riche en sucre et en
graisses, lipides, sel

FICHE PRATIQUE
’ ’

OBESITE

| QUELQUES CONSEQUENCES
NEFASTES SUR LA SANTE...

Hypertension arterielle

Augmentation de la
densité osseuse
Accident vasculaire
cérébral
Dégradation de la
qualité de vie

Lobésité, ce n’est pas

seulement une question de
kilos en trop.

EN SAVOIR PLUS


https://cpts.livingpage.fr/ma-livingpage?id=124&nom=obesite-et-surpoids-comprendre-prevenir-agir

Communaute
Professionnelle
Territoriale de
Santé

FICHE PRATIQUE

OBESITE

LA CLE : ADOPTER DE BONS
REFLEXES AU QUOTIDIEN.

Ne restez pas v Privilegier une alimentation
equilibrée

seul.

Parlez-en a votre

professionnel de

sante.

& Prafiguerune activite
physique réguliere

Besoin de conseils ou
d’orientation ?
Accédez aux structures

Consulter et assurer un suivi
& régulier avec un professionnel
de sanfeé

spécialisées de notre
territoire en scannant
le QR code.


https://cpts-metz.fr/grand-public/prevention/sport-et-nutrition/

