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ADDICTIONS

QU'EST-CE QUE L'ADDICTION ?

L’addiction est une dépendance a une substance

(alcool, tabac, drogue..) ou a un comportement
(écrans, jeux, achats...) qui entraine une perte de
controle et a des conséquences négatives sur la
vie quotidienne. Elle peut étre physique,

psychologique ou les deux.

LES PRINCIPALES CAUSES
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COMMENT PREVENIR ?
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- L’addiction n’est pas un choix ou un mangue de volonte,

c’est une maladie qui peut toucher tout le monde.

En parler, cC’est déja commencer a en sortir. Que ce soit
pour soi ou pour un proche, il n’est jamais trop tard pour
demander de l'aide.
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