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QU'EST-CE QUE L'APA ?

L’activité  physique adaptée (APA)
désigne des exercices personnalisés
encadreés par un professionnel forme ou
par une structure adaptée, pour
repondre aux besoins de personnes
atteintes de maladies chroniques ou
ayant des limitations physiques.

Elle comprend des exercices
d’endurance, de renforcement,
d’équilibre ou de respiration, selon I'état
de santé et les objectifs du patient.

QUI PEUT BENEFICIER DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ?

Patients atteints
d’'une affection

Personnes en perte
d’autonomie

Personnes ayant des Malades chroniques
facteurs de risque (diabete,
(hypertension, obésité...) cardlopa'rhle cancer...)

longue durée (ALD)
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L’APA a prouve son efficacité en ralentissant
la progression des maladies chroniques, en
reduisant les complications et en confribuant
a préserver 'autonomie. Elle améliore aussi
la qualité de vie ainsi que la santé mentale,
physique et sociale des patients.
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