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Il est proposé une hospitalisation en cas
d’hyperémèse gravidique lorsqu’elle est associée à
au moins un des critères suivants : 
  - perte de poids > 10 % ; 
  - un ou des signes cliniques de déshydratation ; 
  - score PUQE 13 ; 
  - hypokaliémie < 3,0 mmol/L ; 
  - hyponatrémie < 120 mmol/L ; 
  - élévation de la créatininémie > 100 mmol/L ; 
  - résistance au traitement.

Il est proposé   d’offrir un soutien psychologique à
toutes les patientes atteintes d’hyperémèse
gravidique en raison de l’impact négatif de cette
pathologie sur le bien-être psychique.

LES POINTS
IMPORTANTS
DE LA PRISE EN
CHARGE DE
L'HYPERÉMÈSE
GRAVIDIQUE
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Il est proposé que l'évaluation initiale de la sévérité
des nausées et vomissements gravidiques repose sur
3 critères cliniques : la perte de poids rapportée au
poids avant la grossesse, la recherche de signes
cliniques de déshydratation et le score PUQE modifié
(Pregnancy Unique Quantification of Emesis and
nausea).

Consensus Formalisé d’Experts du
Collège National des Gynécologues
et Obstétriciens Français (CNGOF) :
Prise en charge des nausées et
vomissements gravidiques et de
l’hyperémèse gravidique.
Gynécologie Obstétrique Fertilité
& Sénologie.
https://doi.org/10.1016/j.gofs.2022.09.002 Il est proposé de définir l'hyperémèse gravidique

comme des nausées et vomissements gravidiques
associés à au moins un des signes suivants : 
  - une perte de poids > 5 % ; 
  - un ou des signes cliniques de déshydratation ; 
  - un score PUQE > 7.

Il est proposé d’organiser la prise en charge des
patientes avec hyperémèse gravidique autour d’un
médecin référent lors de leur retour à domicile après
hospitalisation.



PROPOSITION DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
INFO ASSOCIATIONS DE PATIENTES

Traitement de 1ère intention
Ou Doxylamine (D)
Ou Doxylamine + Pyridoxine (C)
Ou Dimenhydrinate (N)

Traitement de 2ème intention
Métoclopramide (P)

Traitement de 2ème intention
Ondensétron IV après 12 SA (Z)
Ou Chlorpromazine IV (L)
Ou Prométhasine IV avant 12 SA (Ph) 

 Traitement de 2ème intention
 Métoclopramide (P)

Traitement de 3ème intention
MChlorpromazine (L)
Ou Prométhasine (Ph)
Ou Metopimazine (V)

Traitement de 3ème intention
Chlorpromazine (L)
Ou Prométhasine (Ph)
Ou Metopimazine (V)

Traitement de 1ère intention
Gingembre
Ou Doxylamine (D)
Ou Doxylamine + Pyridoxine (C)
Ou Dimenhydrinate (N)

NAUSÉES ET VOMISSEMENTS GRAVIDIQUES

HOSPITALISATIONAMBULATOIREAMBULATOIRE

Poids
Signes de déhydratation

PUQE Score
Perte de Poids > 5%
ou Déshydratation
ou PUQE Score > 7

Perte de Poids > 5%
ou Déshydratation
ou PUQE Score > 7

Perte de Poids > 10%
et/ou Déshydratation
et/ou PUQE Score >13

et/ou Kaliémie < 3mmol/L
et/ou Natrémie <120 mmol/L

et/ou Créatinémie >100 µmol/L

Ionogramme + Créatinémie + BU

Perte de Poids <5%
et Hydratation normale

et PUQE Score < 6

Traitement de 3ème intention
Corticoïdes IV

Traitement de 1ère intention
Metoclopramide IV si non testé
précédemment (P)

  NAUSÉES ET VOMISSEMENTS
GRAVIDIQUES  NON COMPLIQUÉS 

HYPERÉMÈSE GRAVIDIQUE

Réévaluation H72 Réévaluation H24-h48

Réévaluation H72 Réévaluation H24-h48
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ALGORITHME DE PRISE EN CHARGE DES
PATIENTES AVEC NAUSÉES ET VOMISSEMENTS
GRAVIDIQUES ET HYPERÉMÈSE GRAVIDIQUE
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