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QO Vos questions comptent. O/
0 Vos émotions aussl. 6
« Depuis mon accouchement je he me
sens pas bien dans mon corps... »
« Comment je vais faire pour allaiter
avec ma reprise du travail ? »

« Suite aux complications lors de I'accouchement,
j'ai peur qu'il ait un retard de développement »

« J'ai le sentiment qu’on s’éloigne
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« Pourquoi il pleur; arri

encore ? »

) | | atigue.e ? »
« Je ne veux pas J

reproduire les

VYous Vous reconnaissez dans I'une de ces situations ?

Vous pouvez demander a étre recu(e) en consultation

En nous envoyant un e-mail au:

Ou par téléephone au:

centrefrancoisedolto@epsm-metz-
0387523270

jury.fr
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« Et si ¢ca détruit I'équilibre qu’'on a

construit avec hos aineés ? »
« J'ai peur de perdre a nouveau mon

bébé » . . " .
« Je n'aime pas etre enceinte...
est-ce que c'est normal ? »

« J’ai peur de revivre un i .
« Je me sens impuissant

accouchement compliqueé... » .
y face a

son inquiétude »
« Je n’ai

ersonne avec s -

P « Ai-je le droit de ne

qui parler dema | pas savoir

grossesse et de| "
mon bébé, je me ! 5

sens seule » 5 7

VYous Vous reconnaissez dans I'une de ces situations ?

ent faire ? »

Vous pouvez demander a étre recu(e) en consultation

En nous envoyant un e-mail au: "
Ou par telephone au:

0387523270

centrefrancoisedolto@epsm-metz-

jury.fr



