
TROUBLES DE L’ORALITÉ
OBSERVATION DE L’ALIMENTATION DU NOUVEAU-NÉ  
ET DU NOURRISSON (0-3 ANS)

Si vous constatez régulièrement une ou plusieurs 
de ces situations avec votre bébé ou votre jeune enfant, 
parlez-en  à votre médecin,à  un orthophoniste, 

une puéricultrice ou une sage-femme

DIVERSIFICATIONDIVERSIFICATION
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 Je sélectionne 
les aliments  

et/ou textures et/ou 
couleurs

Je refuse les 
morceaux, je les 

avale sans mâcher

Je n’aime pas toucher 
les aliments 

et/ou je suis sensible  
à certaines matières

 Je ne prends pas 
assez de poids

Je fais des 

fausses routes

Il n’aime pas 
manger

Il ne réclame 
pas à manger

Il pleure ou 
s’endort au 
moment des 
repas

Je dois détourner 
son attention 
pour qu’il mange

Les repas  
sont longs
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Je vomis et/ou j’ai  
des nausées

Je refuse 
la cuillère

Je garde la
 nourriture en bouche


